XX | | z XX MOSTRA
DE INICIACAD CIENTIFICA
SEMINARIO W osTRA

DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL & @ o

Il MOSTRA

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD oo

REDES E TERRIT( FOTOGRAFICA

CONTRIBUICAO DA GENETICA NA FORMACAO DO
PROFISSIONAL DA ENFERMAGEM

SANTOS, Adrielel; THUM, Cristina 2; SEPEL, Lenira M.N.3; BAIOTTO, Cléia Rosani*

Palavras-Chave: Enfermagem. Genética. Ensino. Reestruturagao.

Introducao

Os profissionais da enfermagem sofrem uma crescente ampliacao de atividades nas
areas de genética e biologia molecular intensificada pelas descobertas cientificas e
tecnologicas na area relacionadas mais especificamente ao diagndstico e a expressdao e
transmissdo das informagdes hereditarias. A genética € conceituada como “a ciéncia que
estuda os genes, seu funcionamento, os mecanismos através dos quais os tragos bioldgicos sao
transmitidos de geragdo para geracdo e expressos em um individuo” (FEETHAMS,
WILLIAMS, 2004).

Na satde, o enfoque da genética esta centrado em alteracdes cromossdmicas, doengas
hereditarias ou sindromes raras, por exemplo, fibrose cistica, anemia falciforme, e hemofilia
(OLSEN et al. 2003). Deste modo, os enfermeiros sdo desafiados a reconhecer as influéncias
genéticas no risco para doengas, na implantacao de intervengdes de enfermagem, promogao
da satide e bem-estar. Assim, a enfermagem pode contribuir, através de uma abordagem
interdisciplinar, transformando o conhecimento da genética em beneficios para o cuidado das
populagdes (ABRAHAO, 2000). No entanto, constatou-se que uma das grandes
dificuldades acontece na efetivagdo da insercdo dos contedos complementares, como em
relacdo as unidades curriculares da area biologica e da area técnico-profissional, onde “os
alunos ndo conseguem integrar o que aprendem em bases bioldgicas com o processo de cuidar
em enfermagem”. (SOUZA et al. 2012).

A genética e a biologia molecular se inserem na formagao basica do profissional de
enfermagem relacionada ao processo saude-doenca (Res CNE/CES n“3/2001). Embora
substancial para a formacdo de um profissional voltado para a aten¢do integral a satde,

percebe-se que o acelerado crescimento da pesquisa em genética e biologia molecular nao
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obteve um acompanhamento adequado nos programas de ensino nas universidades e pela
grande maioria dos professores que atuam na area favorecendo a constatacao de lacunas em
algumas atividades desempenhadas por estes profissionais.

Portanto, o presente trabalho teve por objetivo descrever com base na literatura a

relevancia da genética para a atuacao do profissional de enfermagem.

Material e Métodos
Pesquisa qualitativa descritiva, do tipo revisdo bibliografica. Para Lakatos e Marconi
(2001, p. 183), a pesquisa bibliografica,
“[...] abrange toda bibliografia j& tornada publica em relagdo ao tema estudado, desde

publicagdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses,

materiais cartograficos, etc. [...]”.

Foram consultadas literaturas associadas ao tema em estudo em artigos cientificos nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), EBSCO, PUBMED e Portal
CAPES. Para tanto, utilizaram-se os seguintes descritores em Ciéncia da Satude (DeCS) como:
Enfermagem. Genética. Ensino. Reestruturagdao. Deste modo, emergiram 18 artigos, revistas e
livros compreendidos entre os anos de 2000 a 2015, porém utilizou-se apenas 13 estudos que

evidenciaram o objetivo da pesquisa enquanto genética e as areas de atuagao na enfermagem.

Resultados e Discussoes

A compreensdo de genética e base molecular em relacdo aos processos bioquimicos,
ao que interfere ou acomete a individuos estdo entre alguns dos principais temas que um
profissional necessita saber. A integracdo destes conhecimentos com a pratica profissional
permite determinar a influéncias dos fatores genéticos e gendmicos na saude, nas doengas
raras e nas doengas comuns (SCHAFER; THOMPSON, 2015).

Os primeiros relatos da necessidade da genética no curriculo de enfermagem sao de
1962 (WILLIAMS; LESSIK, 2001). Nesse periodo, foi definida como um importante
componente na pratica da enfermagem para as areas de satide comunitdria e enfermagem
materno-infantil. Desde entdo, os enfermeiros tém administrado cuidados de saude na area de
genética, acompanhando as mudancas cientificas e transformagdes nas praticas assistenciais.

Entretanto, constata-se que ainda existe um obstaculo entre a integracao dos conteudos
basicos com a area técnica e também entre as areas de conhecimento no curriculo dos cursos

de enfermagem (SANTOS; FLORIA-SANTOS, 2004). De acordo com Abrahdo (2000) o
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conteudo de genética ministrado em grande parte dos cursos de graduacao em enfermagem
possui carga horaria reduzida, sendo insuficiente na abordagem de anomalias genéticas.

Entre os avangos e praticas de atuacdo no campo da enfermagem enfatizam-se: a
promogao da saude - os consultérios, as clinicas e servicos que buscam a promogao de saude
da populacdo; a recuperacao da satde - os servigos hospitalares e domiciliares, o atendimento
pré e pds-hospitalar, além das praticas voltadas para o cuidado individual humanizado; o
terceiro setor como um espago delicado para a promog¢ao da cidadania e a inclusdo social por
meio da promocgdo e educacdo para a saude; servicos de consultoria, assessoria e atividades
organizacionais, possibilitando ao enfermeiro uma atuagdao autonoma e empreendedora no
campo da gestao de servicos de saude e outros (ERDMANN; BACKES, 2008).

Cabe ao enfermeiro perceber a variagdo genética e mutagdes na etiologia dos
distarbios de modo que isto facilite a tomada de decisdes e o encaminhamento deste paciente
e de seus familiares em uma consulta de enfermagem. Além da competéncia técnico-cientifica
o enfermeiro necessita de embasamento tedrico sobre relagdes interpessoais. Para que haja
mudangas, sdo necessarias algumas adequacgdes que capacitem este profissional, tais como,
alteracdo curricular, cursos de especializagdo nesta area, incentivo e reconhecimento
(CAMPOSI et al. 2008).

A transi¢do da era clinica para a gendmica da medicina personalizada de acordo com
Cheever e Hinkle (2016) passa por uma mudanga no diagndstico e no tratamento das doencas:
considera a interacdo entre os genes € o ambiente, identifica a predisposicdo genética e
otimiza a reducao de risco para a prevencao das doengas ao invés de esperar os sintomas se
manifestarem, trata a causa genética subjacente e ndo apenas os sintomas da doenca, utiliza
uma abordagem personalizada para o perfil genético/gendomico do individuo ao invés da
abordagem de tentativa e erro. Uma nova abordagem que exige competéncias especificas.

Entre as mais recentes formas de atuagdo do enfermeiro, estd o aconselhamento
genético, como respalda a lei 245/2016, art.1: “Incluir na lista de especialidades da Resolugao
Cofen n° 389/2011, a especializacdo de Enfermagem em Genética e Biologia Molecular”.
Deste modo, Fléria-Santos (2003) destaca que a formagdo académica deve se ampliar de

modo a fornecer subsidio tedrico-pratico para atengao de assisténcia integral na genética.

Consideracoes finais
Exigéncias profissionais distintas, associadas a uma assisténcia de enfermagem com

qualidade exigem um profissional com uma formagdo solida nos processos associados a
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génese das doencas e suas implicagdes no individuo e em seus familiares. Deste modo,
conhecimentos basicos de genética e biologia molecular contribuem significativamente na

formagao deste profissional capaz de dar conta da almejada aten¢ao integral a saude.

Referéncias

ABRAHAO, AR. A integracio da genética na pratica clinica do enfermeiro. Acta Paul
Enf, v.13, n.1, p.203-6, 2000.

BRASIL, Resolugdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Enfermagem, 2001.

BRASIL. DECISAO COFEN — Registro de especialidades. Genética e biologia molecular.
Lei 245/2016, art. 1. 2016.

CAMPOSI, ACS. et al. Recém-nascido na unidade de interna¢ao neonatal: o olhar da mae.
Rev Rene; v. 9, n.1, p.52-9, 2008.

ERDMANN A.L., BACKES, D.S. Formaciéon de emprendedor en el oficio de enfermera:
Promover capacidades y aptitudes politicas sociales. Enfermeria Global. n. 5; v. 16. p: 32-
43, 2008.

FEETHAM SL; WILLIAMS JK, editors. Genetics in Nursing. Geneva (CH): International
Council of Nurses. 2004.

FLORIA M. Aconselhamento genético em doencas complexas: céncer, psiquiatria e
cardiologia como modelos. Rev Lat Am Enf. 2003.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos metodologia cientifica. 4. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2001.

OLSEN, S.J. et al. Creating a nursing vision for leadership in genetics. Medsurg Nurs. v.12,
n.3, p.177-83, 2003.

SOUZA; M.C. et al. Oficina sobre projeto pedagogico de curso de enfermagem: refletindo
sobre inovagdes, desafios e potencialidades. Revista de Enfermagem. v. 3, n. 8, 2012.

SCHAEFER G.B.; THOMPSON JR, J.N. Genética Médica — uma abordagem integrada.
Trad. Andréia Escosteguy. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2015.

SANTOS, E.M.M; FLORIA-SANTOS, M.; O Papel da Enfermagem na Genética do
Cancer. In: FERREIRA, C.G.; ROCHA, J.C.C. (Org.). Oncologia Molecular. 1* ed. Rio de
Janeiro: Editora Atheneu, Cap. 30, p. 357-363, 2004.

WILLIAMS J; LESSIK M. Historical evolution of nursing in genetics. Medsurg Nursing,
v.10, n.6, p.301-6, 2001.

HINKLE, Janice L.; CHEEVER, Kerry H. Brunner & Suddarth - Tratado de Enfermagem
Médico-Cirurgica. 13" ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.


http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES03.pdf



